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Volejbalovy kemp Richnava

Zoznam veci, ktoré odporuc¢ame det'om zobrat’ zo sebou:

Oblecenie: Sortky na tréningy — moznost zaSpinenia (3-4ks), tréningove tricka (7-

8 ks), tricka na nosenie 5-7 ks, teplakovy komplet 1ks — mozZnost’ zaSpinenia,

jogingova suprava (1ks), osuska (1ks), maly uterak (1ks), prSiplast alebo bunda

do dazda, ponozky aspori 10 - 12ks (1ks teplejsie, tréningové, bezné), Satka

alebo Siltovka (nie Silt bez pokryvky hlavy), plavky, okuliare

- Obuv: tenisky na volejbal - starsie, tenisky na beh, trekingova obuv, Sfapky

- Flaska na pitie + iontovy napoj

- Kozmetika: opalovaci krém, krém po opalovani, repelent, denny krém, sprchovy
geél, Sampdn, zubna pasta, kefka na zuby

- Pomécky: Svihadlo, Zosit + pero + ceruzka (na poznamky)

- Maly ruksak

- Krabi¢ka ,S.0.S.“ — noznicky, ihla, nit, elasticky obvaz, naplasti, tejp

- karti¢ka poistenca

Materialne zabezpecenie na tréningovy proces zabezpecuje nas volejbalovy klub.

V pripade, ze Vase dieta berie lieky alebo je na nie¢o alergické, prosime
bezodkladne upozornit’ na uvedeny fakt zodpovedného trénera !!!
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